
 

Onderzoek inspectie 
Hulp voor jongeren met ingewikkelde 
problemen is niet goed genoeg 

In 2023 en 2024 deden inspecteurs van de Inspectie 

Gezondheidszorg en Jeugd onderzoek naar de gesloten 

jeugdhulp. Lees onze conclusies hieronder. 

De gesloten jeugdhulp verbetert niet snel 

genoeg 

Op veel plekken zijn de groepen te groot. En 

op sommige plekken gebruiken medewerkers 

vrijheidsbeperkende maatregelen die helemaal 

niet mogen, zoals het op slot doen van kamers 

van jongeren. De kwaliteit van de hulp is wel 

beter geworden de afgelopen maanden. 

Bijvoorbeeld: in de huisregels die op de 

groepen gelden staan minder 

vrijheidsbeperkende maatregelen. 

De open jeugdhulp is ook vaak niet passend 

De hulp op de open groepen waar jongeren 

verblijven, sluit vaak niet goed aan bij 

jongeren met ingewikkelde problemen. Vaak 

werken er veel invallers die jongeren niet goed 

kennen. En er worden vrijheidsbeperkende 

maatregelen ingezet, terwijl dit niet mag. 

De organisaties die verantwoordelijk 

zijn voor jeugdhulp aan gezinnen 

moeten beter samenwerken 

Jeugdhulporganisaties, jeugdbeschermers en 

gemeenten moeten samen met jongeren en 

ouders kijken welke hulp nodig is. Daarna 

moeten organisaties beter samenwerken 

zodat ze die hulp ook echt kunnen geven. 

Er is veel aandacht voor de problemen in 

de jeugdhulp, maar de problemen blijven 

bestaan 

Landelijke organisaties hebben goede 

afspraken gemaakt over de toekomst van 

de gesloten jeugdhulp. Toch maken we 

ons zorgen of het organisaties gaat 

lukken om met elkaar op tijd genoeg 

goede hulp voor jongeren te regelen. 

Meer informatie 

Wil je meer lezen over ons onderzoek? Bekijk dan onze informatiepagina Ombouw JeugdzorgPlus. Wil 

je contact met de inspectie? Dat kan via de contactpagina voor jongeren. 

Beeld: ANP | Robin Utrecht 

https://www.igj.nl/zorgsectoren/jeugd/ombouw-jeugdzorgplus
http://www.igj.nl/jongeren
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