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Niet-aangeboren hersenletsel, door bijvoorbeeld een hersenbloeding of ongeluk, kan iedereen
treffen, jong en oud. De gevolgen voor de naaste omgeving zijn vaak zeer ingrijpend, een partner
die jou niet meer herkent of niet meer kan werken, een kind dat constant toezicht nodig heeft.
‘Doorbreek de Cirkel Samen’ helpt mantelzorgers van mensen met hersenletsel hun situatie te

verbeteren.

"‘Doorbreek de Cirkel Samen” is een samenwerkingsproject van Markant en Heliomare Amsterdam.
Markant is een centrum voor mantelzorgondersteuning in Amsterdam/Diemen. Heliomare Amsterdam is
een centrum voor niet-aangeboren hersenletsel. Heliomare en Markant bundelen hun expertise om
mantelzorgers van mensen met niet-aangeboren hersenletsel te ondersteunen. Dit project is opgezet

voor mantelzorgers die in Amsterdam wonen.

Een deskundige begeleider van Heliomare komt bij u thuis om uw situatie als mantelzorger in kaart te
brengen, om knelpunten te bespreken en samen naar oplossingen te zoeken.

Dit gebeurt in vijf huisbezoeken. In het eerste huisbezoek wordt een vragenlijst doorgenomen. Tijdens

de volgende huisbezoeken wordt gewerkt aan een plan van aanpak en gestart met de uitvoering ervan.

In het plan van aanpak staat waaraan u wilt gaan werken. Het omgaan met de veranderde situatie na
hersenletsel is hierbij een belangrijk thema.

Daarnaast is er een informatieavond voor de mantelzorgers die aan het project deelnemen. Deze

avonden gaan over de gevolgen van hersenletsel en hoe u hiermee kunt omgaan.

U krijgt inzicht in de gevolgen van hersenletsel en de gedragsveranderingen.
U krijgt praktische tips hoe om te gaan met het veranderde gedrag.

U vindt een betere balans tussen uw draagkracht en uw draaglast.

U krijgt zicht op uw persoonlijke grenzen en leert deze aan te geven.

U krijgt inzicht hoe u uw netwerk kunt versterken.

U krijgt inzicht in uw veranderde rol en de andere rolverdeling.

De gesprekken met de deskundige vinden plaats bij u thuis. Met de deskundige gaat u samen op zoek
naar oplossingen voor zaken waar u tegenaan loopt. De persoon waarvan u mantelzorger bent moet
op de hoogte zijn van uw deelname aan het project, maar hij/zij hoeft echter geen toestemming te

geven. Deelname aan het project is gratis.

Wilt u deelnemen? Dan is het volgende van belang: U wilt weleens met een deskundige praten.

U staat open voor het samen zoeken naar oplossingen voor zaken waar u tegenaan loopt.

U heeft er geen bezwaar tegen dat de
gesprekken bij u thuis plaatsvinden.
De persoon met hersenletsel wordt
voorafgaand aan de aanmelding op de

hoogte gesteld.
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