
Communicatie over  
‘Langer zelfstandig 
wonen’

Checklist en voorbeeldteksten voor gemeenten

Gemeenten zijn een belangrijke informatiebron  
voor de burger met vragen over langer zelfstandig 
wonen. Dit document is bedoeld voor gemeentelijke  
communicatieprofessionals en kan gebruikt worden 
als geheugensteun bij het ontwikkelen van  
communicatiemiddelen en -activiteiten over dit 
onderwerp. Het bevat een checklist met belangrijke 
thema’s binnen het langer zelfstandig wonen,  
een toelichting hierop en voorbeeldteksten die je  
vrij kunt gebruiken in je communicatie-uitingen.

→ naar de checklist
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Beleid langer zelfstandig wonen
Veel mensen willen graag zo lang mogelijk thuis 
blijven wonen. De gemeente kan burgers 
ondersteunen om dit mogelijk te maken.
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Algemeen
In <Gemeente X> wonen bijna <20.000 mensen> van 65 jaar of ouder. Veel mensen 
wonen het liefst zelfstandig. In de omgeving die zij kennen, waar zij zich 
vertrouwd en veilig voelen. Ze willen zoveel mogelijk zelf doen en grip op hun 
eigen leven houden. 

Mensen worden ouder en ze blijven langer gezond. Ouderen wonen langer in 
hun eigen huis dan vroeger en willen dit ook graag. Daarom organiseren we de 
zorg nu anders. Op een manier die past bij de tijd waarin we leven. Het is 
belangrijk dat we ons realiseren dat we er zelf verantwoordelijk voor zijn hoe we 
wonen en hoe we onze zorg regelen. Net zoals het belangrijk is om in contact te 
blijven met buren, vrienden of familie. Want niemand wil eenzaam zijn. 

Wat betekent dit voor u? 
Zelfstandig blijven wonen is prettig en daar kunt u zelf veel aan doen. Denk op 
tijd na hoe u wilt wonen. U kunt vaak lang thuis blijven wonen door uw woning 
aan te passen. Wil u weten of uw woning geschikt is en wat u kan doen om uw 
woning geschikter te maken? Doe dan de test op www.huistest.nl. Tijdig verhuizen 
kan ook een oplossing zijn, bijvoorbeeld als u ziet dat uw woning niet aan te 
passen is, of dat de omgeving niet geschikt is. Zijn er bijvoorbeeld wel 
voldoende winkels of openbaar vervoer in de omgeving? Kan uw omgeving u 
helpen als u hulp nodig heeft?

De gemeente heeft een belangrijke rol als het gaat om zelfstandig wonen, want 
wij kunnen u advies en informatie geven. Redt u het niet meer alleen, dan 
bespreken we met u wat u zelf nog kunt. En welke rol familie, vrienden of buren, 
kunnen spelen. Indien noodzakelijk, kunt u  ondersteuning krijgen, zoals 
dagbesteding of hulp in huis of aanpassingen van uw woning. Dit is wel 
afhankelijk van uw inkomen en vermogen. U kunt terecht voor een aanvraag 
voor ondersteuning bij/op <invoegen contactgegevens>.  

Heeft u thuis medische zorg nodig, dan krijgt u deze. Medische zorg wordt uit 
het basispakket vergoed. Denk daarbij aan verpleegkundige zorg of persoonlijke 
verzorging, zoals hulp bij douchen wanneer u dit zelf niet meer kan. Een 
wijkverpleegkundige kan vaststellen welke zorg u nodig heeft en stelt daarvoor 
samen met u een zorgplan op. Neem contact op met een wijkverpleegkundige 
via <invoegen contactgegevens>.
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Burger aan het denken zetten
Veel mensen willen graag zo lang mogelijk thuis 
blijven wonen. De gemeente kan burgers 
ondersteunen om dit mogelijk te maken.
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Burger aan het denken zetten
•  Op www.huistest.nl ondervindt de inwoner of zijn/haar huidige huis 

geschikt is om langer zelfstandig te wonen en zo niet, wat er dan 
moet gebeuren. Het is belangrijk om de burger daarna door te 
verwijzen naar de juiste informatie hoe hij/zij dat kan aanpakken. 

•  Zorg dat er bij de inschatting of een huis wel/niet geschikt is, ook 
aandacht is voor de woonomgeving: zijn er voldoende 
voorzieningen zoals winkels, huisarts etc. aanwezig? 

•  Regionaal worden er ook diverse bijeenkomsten voor 
geïnteresseerden georganiseerd rondom het langer zelfstandig 
wonen. Bijvoorbeeld de ‘lieverthuis beurs’ (www.lieverthuis.info) of 
de ‘lang zult u wonen-markt’ (www.langzultuwonen.nl).  

•  De marketingtool ‘De drempel van Jan’ van de provincie 
Gelderland is een praktische handleiding voor communicatie en 
marketing rondom woningaanpassingen. Deze is te downloaden 
via: www.gelderland.nl
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Woningaanpassingen: wat kunt u zelf?
Voorbeelden van woningaanpassingen die de burger zelf kan toepassen: 

• Drempels en kleedjes verwijderen; 
• Lage kasten wanneer iemand in een rolstoel zit; 
• Een inloopdouche met antislipvloer in plaats van een douchecabine; 
• Verhoogde toilet; 
• Goede werkhoogte voor vaatwasser, koelkast en vriezer in de keuken; 
• Digitale deurspion zodat u kunt zien wie er voor de voordeur staat; 
• Verlichting onder bed voor als u ’s nachts naar het toilet gaat; 
• Etc.

Een completere opsomming van mogelijke woningaanpassingen zijn te 
vinden op websites zoals www.lekkerblijvenwonen.nl, www.langzultuwonen.nl of 
www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl. Een korte toelichting per aanpassing is 
raadzaam, maar je kunt ook naar voorgenoemde informatiebronnen 
verwijzen voor meer informatie. 
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Woningaanpassingen: wat kunt u zelf?
U heeft zelf veel invloed op uw wooncomfort en veiligheid. Het kan om relatief 
makkelijke aanpassingen gaan die bijvoorbeeld vallen voorkomen. Denk 
daarbij aan het wegnemen van kleedjes en drempels of het gebruiken van een 
douchemat met antislip. 

Wanneer u gaat verbouwen, bijvoorbeeld een nieuwe keuken of badkamer, is 
dat een goed moment om aan uw toekomst te denken. Kies bijvoorbeeld een 
inloopdouche met antislipvloer in plaats van een douchecabine, een verhoogd 
toilet of plaats de vaatwasser en koelkast in de keuken op werkhoogte.

Daarnaast zijn er ook op technologisch gebied steeds meer hulpmiddelen die 
het wonen comfortabeler en veiliger maken. Deze ‘huiselijke elektronica’ 
wordt ook wel domotica genoemd. Denk bijvoorbeeld aan verlichting onder 
bed dat automatisch aangaat wanneer u ‘s nachts naar het toilet gaat. Of aan 
een digitale deurspion zodat u kunt zien wie er voor de voordeur staat. 

Bent u benieuwd wat voor woningaanpassingen er nog meer mogelijk zijn? 
Kijk dan op websites zoals www.lekkerblijvenwonen.nl voor meer tips. Op de 
website www.langzultuwonen.nl kunt u een ‘digitale rondleiding’ door een 
aangepast huis doen.

bekijk ook het voorbeeld voor huurwoningen >
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Woningaanpassingen in huurwoningen
Wanneer u als huurder vanwege ziekte of handicap een aanpassing in uw huis 
nodig heeft, kunt u mogelijk in aanmerking komen voor een vergoeding vanuit 
de Wet maatschappelijke ondersteuning 2015 (Wmo 2015) of de Wet 
langdurige zorg (Wlz) (zie hierover meer bij ‘financiën woningaanpassingen’).  
Heeft u recht op een vergoeding voor een woningaanpassing en woont u in 
een huurwoning, dan heeft u geen toestemming van de verhuurder nodig bij 
het aanbrengen van de aanpassing. De verhuurder moet wel geïnformeerd 
worden en de mogelijkheid krijgen zijn mening te geven over de aanpassing. 
Het kan zijn dat de verhuurder bereid is zelf de aanpassingen aan te brengen. 
Als uw verhuurder de aanpassing heeft aangebracht en (deels) betaald, mag hij 
daarvoor een huurverhoging vragen die in redelijke verhouding staat tot de 
kosten die hij heeft gemaakt. Als u het niet eens wordt over de huurverhoging, 
kunt u of de verhuurder daarover een uitspraak van de huurcommissie vragen. 
Als huurder bent u niet verplicht om de aanpassingen ongedaan te maken als u 
de woning verlaat.

Wanneer u op dit moment nog geen echte belemmeringen heeft, maar uw 
huurwoning wilt aanpassen met het oog op toekomstige klachten, ligt het 
anders. U ontvangt geen vergoeding vanuit de Wmo of de Wlz en moet de 
aanpassing dus zelf betalen. Het wettelijke ‘klusrecht’ (vastgelegd in het 
Burgerlijk Wetboek) geeft u het recht om kleine aanpassingen in de woning 
naar eigen inzicht aan te brengen. Wanneer het grote veranderingen betreft, 
veranderingen die aard- of nagelvast aan de woning of grond zijn, heeft u wel 
eerst schriftelijke toestemming van de verhuurder nodig. 
Hij mag de toestemming alleen weigeren als de voorgenomen aanpassingen 
de verhuurbaarheid van de woning schaden of de waarde ervan doet dalen. Als 
hij toestemming voor de aanpassingen heeft gegeven, mag u die laten zitten 
als u de woning verlaat. 

Meer informatie over woningaanpassingen in een huurhuis vindt u in de 
brochure ‘Klussen in een huurwoning’ van de Nederlandse Woonbond (te 
bestellen via de website van de Woonbond).
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Hulp bij het uitvoeren van woningaanpassingen
•  Er zijn diverse vrijwilligersinitiatieven, zowel op landelijks als op 

lokaal niveau, bijvoorbeeld www.wehelpen.nl. 
•  Het inhuren van een aannemer of installateur kan voor 

sommigen een oplossing zijn.
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Hulp bij het uitvoeren van woningaanpassingen 
Simpele woningaanpassingen en het installeren van sommige vormen van 
domotica kunt u vaak zelf doen. Of misschien heeft u iemand in uw omgeving 
(denk aan uw kinderen, buren, vrienden) die handig is en dit kan doen? Als dit 
niet het geval is, kan het een mogelijkheid zijn om een oproep te doen via een 
vrijwilligersinitiatief, zoals bijvoorbeeld www.wehelpen.nl of www.buuv.nu. 

Voor grotere woningaanpassingen kan het verstandig zijn om een aannemer 
of installateur in te huren. Uneto-VNI, de werkgeversorganisatie voor 
installatiebedrijven en elektronische detailhandel, heeft op haar website een 
overzicht van gecertificeerde installateurs (comfortinstallateurs).

Als bovenstaande opties niet mogelijk zijn, kunt u terecht bij de gemeente. 
Meer informatie over vormen van ondersteuning vindt u onder het kopje 
‘Ondersteuning en zorg bij langer zelfstandig wonen’
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Financiën woningaanpassingen
•  Op de site van het CAK kunnen inwoners de eigen bijdrage van de Wmo berekenen.
•  Enkele voorbeelden van de kosten van maatregelen die mensen kunnen nemen om hun 

woning aan te passen:
 -  Het aanbrengen van een wandbeugel kost circa € 250,00; 
 -  Het plaatsen van een nieuw verhoogd toilet en waterreservoir ongeveer € 750,00.
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Financiën woningaanpassingen
Woningaanpassingen hoeven niet veel te kosten, 
maar het is wel verstandig om hier tijdig geld voor 
te reserveren. Hieronder enkele voorbeelden van de 
kosten van maatregelen die u kunt nemen om uw 
woning comfortabeler en veiliger te maken:

•  Een buitenlamp met bewegingssensor (zodat u 
altijd licht heeft als u bij de woning aankomt) kost 
ongeveer €50,00;  

•  Het aanbrengen van een wandbeugel in 
bijvoorbeeld het toilet kost circa € 250,00; 

•  Het plaatsen van een nieuw verhoogd toilet en 
waterreservoir kost ongeveer € 750,00.

Meer kostenindicaties van woningaanpassingen 
vindt u op bijvoorbeeld www.mijnthuisinoude-
ijselstreek.nl of www.lekkerblijvenwonen.nl.

Korting of vergoeding
In sommige gevallen is het mogelijk om een 
vergoeding of korting voor woningaanpassingen te 
krijgen. Zo geven sommige ouderenbonden of 
ledenverenigingen van thuiszorgaanbieders 
kortingen op producten of klusdiensten.

Daarnaast valt bepaalde zorgondersteunende 
techniek onder de basisverzekering van uw 
zorgverzekeraar. Het kan in sommige gevallen ook 
om woningaanpassingen gaan.  In aanvullende 
verzekeringen zitten soms nog meer opties 
opgenomen. Vraag dit na bij uw zorgverzekeraar. 

Wanneer u woningaanpassingen moet aanbrengen 
vanwege een ziekte of beperking, kunt u in 
aanmerking komen voor vergoeding. Dat geldt ook 
bij woningaanpassingen voor mensen met een 
indicatie voor Wlz-zorg die ervoor kiezen om thuis 
te blijven wonen. Voor meer informatie en het 
aanvragen hiervan, neem contact op met <invoegen 
contactgegevens> 

Let wel op: Gemeenten kunnen een eigen bijdrage 
heffen voor aanpassingen op grond van de Wmo, 
ook als de aanpassing nodig is voor een kind onder 
de 18 jaar. De hoogte hiervan hangt af van o.a. uw 
inkomen. Een idee van de hoogte van uw eigen 
bijdrage kunt u krijgen door de berekening op de 
website van het CAK. Het kan voorkomen dat het 
geheel zelf betalen van de aanpassing voordeliger is 
dan als u dit via de Wmo doet. Dit komt dan doordat 
u via de eigen bijdrage uiteindelijk alle kosten dient 
terug te betalen. <check beleid eigen bijdrage gemeente>

Algemeen gebruikelijke voorzieningen, die u ook 
tegen een redelijke prijs bij een bouwmarkt kunt 
kopen, worden niet meer vergoed. Denk hierbij aan 
wandbeugels, een verhoogd toilet of een 
hendelmengkraan. 

Neem voor meer informatie contact op met 
<invoegen contactgegevens>.
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Goede voorbeelden woningaanpassingen
•  Op websites zoals www.lekkerblijvenwonen.nl, www.woonbewustfoodvalley.nl of 

www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl vind je tips en voorbeelden van mogelijke 
woningaanpassingen;

•  www.alleszelf.nl is een handige website met tips en informatie om zolang 
mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen; 

•  Op de site van Mijn Zorggids vind je het verhaal van Jozef, een man van 35 
die woningaanpassingen heeft gedaan.
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Goede voorbeelden woningaanpassingen
Er zijn diverse websites die een overzicht geven van mogelijke 
woningaanpassingen:

www.lekkerblijvenwonen.nl
www.woonbewustfoodvalley.nl
www.mijnthuisinoude-ijsselstreek.nl
www.langzultuwonen.nl

Daarnaast is er de website www.alleszelf.nl met vele handige tips 
en informatie om zolang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven 
wonen. Dit betreft niet alleen woningaanpassingen, maar ook 
bijvoorbeeld informatie over maaltijdleveranciers, reizen, 
persoonlijk contact etc.

Persoonlijke verhalen
 Op de site van Mijn Zorggids kunt u het verhaal van Jozef lezen, 
een man van 35 die woningaanpassingen heeft gedaan. 

De provincie Gelderland heeft een brochure gemaakt met verhalen 
van mensen die vanwege een lichamelijke beperking of 
chronische ziekte woningaanpassingen nodig hadden om thuis te 
kunnen blijven wonen. De verhalen laten zien hoe deze mensen 
hebben geanticipeerd op de toekomst. 
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Levensloopbestendige woningen
•  Een levensloopbestendige woning kan het langer 

zelfstandig thuis wonen beter mogelijk maken. 
Het Kenniscentrum Wonen en Zorg (KCWZ) 
omschrijft een levensloopbestendige woning als 
‘een woning die geschikt is of eenvoudig geschikt 
is te maken voor bewoning op hoge leeftijd, ook 
in geval van fysiek handicaps of chronische 
ziekten van bewoners.’  Kun je aangeven welke 
(type) woningen in jouw gemeente onder 
‘levensloopbestendig’ vallen?;

•  Inwoners stellen het erg op prijs als je (eventueel 
samen met de woningcorporaties) een goed 
beeld geeft van de beschikbare 
levensloopbestendige woningen in je gemeente 
en dat dit aanbod ook inzichtelijk en vindbaar is. 
Ook particuliere huur- en koopwoningen maken 
hier deel vanuit (voor een zo optimale 
doorstroming). 

•  Veel mensen hebben behoefte aan hulp bij het 
zoeken naar geschikte woningen. Het is goed om 
te benoemen waar zij hiervoor terecht kunnen en 
hoe ze het beste kunnen zoeken. Bijvoorbeeld via 
www.woningnet.nl, waar je kunt zoeken op ‘service 
woning’ en ‘voorrang 65+’. www.funda.nl gebruikt 
de termen ‘serviceflat’ en verzorgingsflat’. 
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Levensloopbestendige woningen
Soms kan uw woning niet meer worden aangepast, 
bijvoorbeeld omdat dit te veel geld kost, en is 
verhuizen een betere optie. <Gemeente X heeft een 
aantal levensloopbestendige woningen>. Op 
zoekwebsites zoals www.funda.nl of www.woonz.nl 
kunt u deze vinden. Ook kunt u contact opnemen 
met <woningcorporatie X>.
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Mantelzorgwoningen
•  Een mantelzorgwoning is een ‘aan- of bijgebouw 

bij de woning ten behoeve van het (tijdelijk) 
huisvesten van een persoon waarmee de 
hoofdbewoner van de woning een 
mantelzorgrelatie onderhoudt.’ Kun je aangeven 
wat er allemaal komt kijken bij het plaatsen van 
een mantelzorgwoning? Denk daarbij aan de 
omgevingsvergunning (indien nodig), het 
opnemen van mantelzorgwoningen in het 
bestemmingsplan etc.

•  Zie voor meer informatie hierover de veelgestelde 
vragen over mantelzorgwoningen. 

•  Op www.pasaan.nl staan persoonlijke verhalen van 
mensen die hebben gekozen voor een 
verplaatsbare mantelzorgwoning. 
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Mantelzorgwoningen
Heeft u een mantelzorger die voor u wil zorgen, 
zoals uw kind, een ander familielid of een vriend, of 
bent u zelf mantelzorger? Dan is het makkelijk als u 
dicht bij elkaar woont. Dit kan bijvoorbeeld door 
een garage om te bouwen tot een 
mantelzorgwoning. Ook het plaatsen van een 
kant-en-klare mantelzorgwoning kan een oplossing 
zijn. Hier is in veel gevallen sinds november 2014 
geen vergunning meer voor nodig. Kijk hier 
<invoegen contactgegevens> voor de specifieke 
regelgeving. Bij Mezzo, de landelijke vereniging 
voor mantelzorgers of zorgvrijwilligers, kunt u ook 
meer informatie hierover vinden op de website. 
Regels voor een mantelzorgwoning  
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Andere woonvormen
•  Sommige mensen hebben behoefte aan een meer 

beschermde woonvorm, maar komen (nog) niet 
in aanmerking voor een plek in een zorginstelling. 
Er zijn veel woonvormen waar zorg mogelijk is en 
men beschut woont. Ook ontstaan er  steeds 
meer nieuwe woonvormen, zoals bijvoorbeeld de 
moderne hofjeswoningen of de groepswoningen. 

•  Kenniscentrum Wonen- en Zorg van Actiz en 
Aedes heeft een aantal van deze (nieuwe) 
wooninitiatieven op een rij gezet. Deze kun je ook 
als goed voorbeeld delen.
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Andere woonvormen
Er zijn nog meer mogelijkheden. Zo kunt u 
bijvoorbeeld een groepswoning zoeken. 
Groepswonen voor ouderen wil zeggen dat ouderen 
(met of zonder beperking) samen een woning 
delen. Meestal heeft iedereen een zelfstandige 
woonruimte en zijn er daarnaast enkele 
gemeenschappelijke ruimten. Op www.lvgo.nl vindt u 
een overzicht van woongroepen per woonplaats. 
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Seniorenmakelaar
Sommigen woningcorporaties hebben 
seniorenmakelaren in dienst of regelingen om de 
doorstroom naar geschikte woningen te stimuleren. 
Een voorbeeld is de van Hoog naar Laag regeling in 
Amsterdam.
En een voorbeeld van een woningcorporatie die een 
seniorenmakelaar inzet is Vidomes.
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Seniorenmakelaar
Ook een aanleunwoning kan een goede optie zijn. 
Dit is een zelfstandige woning in de buurt van een 
zorginstelling. Op www.regelhulp.nl vindt u nog meer 
voorbeelden van woonvormen. 
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Burgerinitiatieven
•  Het kan dat burgers zelf een initiatief willen 

ontwikkelen. Voorkom dan dat een dergelijk 
initiatief strandt vanwege belemmerende wet- en 
regelgeving  Geef in je communicatie aan naar 
wie de burger zich kan wenden om dit te 
organiseren.

•  Indien er andere voorbeelden van 
burgerinitiatieven in je gemeente zijn, noem deze 
dan. 

•  Kom je landelijke wet- en regelgeving tegen die 
het starten van een nieuw wooninitiatief 
verhinderd, dan horen we dat graag op via 
postbus.ouderenhuisvesting@minbzk.nl. 
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Burgerinitiatieven
U kunt er ook voor kiezen om een eigen 
wooninitiatief op te zetten. <In onze gemeente 
is bijvoorbeeld in 2014 het wooninitiatief X 
opgericht.> Andere praktijkvoorbeelden vindt u 
op www.woonzelf.nl. Dit betreft zowel reeds 
bestaande projecten als wooninitiatieven in 
oprichting. Wilt u meer weten over de 
mogelijkheden in onze gemeente, neem dan 
contact op met het <Woonloket> <invoegen 
contactgegevens>.

https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
mailto:postbus.ouderenhuisvesting@minbzk.nl
https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2015/10/26/checklist-langer-zelfstandig-wonen/checklist-langer-zelfstandig-wonen.pdf
http://www.woonzelf.nl


  toelichting     voorbeeldtekst   toelichting     voorbeeldtekst   toelichting     voorbeeldtekst 
  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst 

  toelichting     voorbeeldtekst   toelichting     voorbeeldtekst 

   toelichting     voorbeeldtekst 

postbus.ouderenhuisvesting@minbzk.nl

toelichting 

Ondersteuning vanuit de gemeente
Veel burgers weten niet dat bijvoorbeeld 
woningaanpassingen of mantelzorgondersteuning onder de 
Wmo vallen, geef daarom voorbeelden van ondersteuning 
die gerelateerd zijn aan langer zelfstandig wonen.
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Ondersteuning vanuit de gemeente
De gemeente is vanuit de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo) verplicht om mensen die hulp nodig 
hebben bij het langer thuis wonen te ondersteunen. De 
ondersteuning kan plaatsvinden in de vorm van algemene 
voorzieningen of maatwerkvoorzieningen. 

Een algemene voorziening is er voor alle burgers, 
bijvoorbeeld een activiteit in het buurthuis of een 
maaltijdservice. Een maatwerkvoorziening is afgestemd op 
de behoeften  van een specifieke persoon, bijvoorbeeld 
woningaanpassingen of een beschermde woonplek. De 
maatwerkvoorzieningen kunnen in natura of als 
persoonsgebonden budget (pgb) versterkt worden. Wanneer 
u een pgb ontvangt, krijgt u een geldbedrag waarmee u zelf 
de ondersteuning inkoopt. Vaak is er wel sprake van een 
eigen bijdrage (voor meer informatie hierover zie ‘financiën 
woningaanpassingen’).  

Enkele voorbeelden van maatwerkvoorzieningen zijn:
•  Vervoersvoorziening; vervoer in de regio voor mensen die 

slecht ter been zijn;
• Individuele begeleiding;
• Dagbesteding op maat;
• Respijtzorg;
• Mantelzorgondersteuning;
• Huishoudelijke hulp.

Als u in aanmerking wilt komen voor ondersteuning vanuit 
de Wmo, kunt u zich bij <invoegen contactgegevens> melden. 
De gemeente doet dan onderzoek naar uw persoonlijke 
situatie. Er wordt daarbij gekeken naar uw behoefte en 
voorkeuren, maar ook naar wat u zelf nog kunt of wat uw 
sociale omgeving kan, zoals uw familie, vrienden of buren. 
U kunt zich hierbij laten ondersteunen door een 
onafhankelijke cliëntondersteuner. De cliëntondersteuner 
wordt door de gemeente geregeld en is gratis.
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Advies op maat
Een ergotherapeut kan u helpen uw dagelijkse leven 
comfortabeler te maken. Het advies van een ergotherapeut 
wordt vergoed vanuit de basisverzekering wanneer u bent 
doorverwezen door de huisarts of specialist. Als u het advies 
van de ergotherapeut opvolgt en hulpmiddelen aanschaft of 
woningaanpassingen laat doen kunt u ervoor kiezen dit zelf 
te financieren. Wanneer u voor een vergoeding vanuit de 
Wmo in aanraking wilt komen (zie ook financiën 
woningaanpassingen), dient u vooraf contact met de 
gemeente op te nemen.
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Advies op maat
Een ergotherapeut kan mensen helpen hun dagelijkse leven 
zo in te richten dat ze langer zelfstandig kunnen blijven 
wonen. Het advies van een ergotherapeut wordt vergoed 
vanuit de basisverzekering wanneer de cliënt is 
doorverwezen door de huisarts of specialist. De 
daadwerkelijke inzet van hulpmiddelen of 
woningaanpassingen moet altijd in overleg met de 
gemeente gebeuren als de cliënt voor financiële 
ondersteuning vanuit de Wmo in aanmerking wil komen.
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Vrijwilligersnetwerken en/of -organisaties
Er bestaan diverse vrijwilligersnetwerken en/of 
-organisaties, wellicht ook in jouw gemeente. Denk aan 
www.buuv.nu of www.wehelpen.nl. 
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Vrijwilligersnetwerken en/of -organisaties
Een andere mogelijkheid om ondersteuning te krijgen bij 
het langer zelfstandig wonen is het inschakelen van een 
vrijwilliger. U kunt bijvoorbeeld kijken op  www.buuv.nu of 
www.wehelpen.nl. Dit zijn een soort digitale marktplaatsen 
waar mensen diensten die je voor elkaar kunt doen 
aanbieden of vragen, zonder dat er iets tegenover staat. 
Via <invoegen contactgegevens> kunt u hier meer informatie 
over krijgen.
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Zorg
Het is niet voor iedereen duidelijk voor welke zorg ze bij 
welke instantie moeten aankloppen. Probeer je burgers zo 
goed mogelijk door te verwijzen naar de juiste instanties 
voor (toegang tot) zorg. Meer informatie hierover is te 
vinden op www.regelhulp.nl. 
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Zorg
Heeft u naast ondersteuning ook medische zorg nodig om 
zelfstandig te kunnen blijven wonen, dan kunt u daar op basis 
van de Wet langdurige zorg (Wlz) en/of de 
Zorgverzekeringswet (Zvw) voor in aanmerking komen. 
Binnen onze gemeente kunt u bij de volgende instanties meer 
informatie krijgen over waar u voor welke zorg terecht kunt: 
<Overzicht zorginstanties binnen gemeente>.

Meer informatie over de landelijke wet- en regelgeving, over 
welke zorg bijvoorbeeld in de basisverzekering valt en wat in 
de aanvullende verzekering, vindt u op www.regelhulp.nl.
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