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Samenwerking Centrum voor Jeugd
en Gezin (CJG) met huisartsen in de

gemeente Apeldoorn

Zowel huisarts als C]G zijn voor ouders en
kinderen dé plek bij vragen over gezondheid,
opgroeien en opvoeden. Huisarts en CJG kunnen
elkaar dan ook bij uitstek versterken rondom
preventie en zorg voor jeugd en gezin. Deze fact-
sheet beschrijft de unieke werkwijze die zich

ontwikkelt in de gemeente Apeldoorn.

Aanleiding

De huisarts is gezinsarts en het C]G is de toegang
voor vragen over opvoeden en opgroeien voor
ouders met kinderen van 0 tot 23 jaar.
Afstemming en communicatie tussen CJG en
huisarts is niet vanzelfsprekend. Vanaf 2015
hebben de huisarts en CJG een gezamenlijke rol
in het toeleiden (verwijzen) naar zwaardere
vormen van zorg. Het is vanzelfsprekend dat
huisarts en CJG hierin samenwerken en elkaar
versterken, zodat de kwaliteit van preventie en

zorg voor jeugd en gezin verbetert.

Hoe werken CJG en huisarts samen?

In 2014 is, op initiatief van een huisarts in
Apeldoorn, het CJG gestart met een spreekuur in
een huisartsenpraktijk. Al snel bleek dat zowel
ouders, de huisarts en het CJG het spreekuur als
een meerwaarde ervaren. Zodra de huisarts,
tijdens een consult, van ouder(s) en/of jeugdige
een opvoedingsvraag krijgt, kan de huisarts
doorverwijzen naar de CJG-professional die
spreekuur houdt in de praktijk. Het gaat hier
bijvoorbeeld om opvoedingsvragen en zorgelijk
gedrag van kinderen, schoolvragen,
puberteitsvragen en echtscheidingsvragen. Op
de huisartsenpraktijk is direct overleg en
terugrapportage mogelijk zodat de huisarts zicht

houdt op het hele gezinssysteem.

CJG-spreekuur in een huisartsenpraktijk
De C]JG-professional ziet ouders en jeugdige(n)
op het spreekuur in de huisartsenpraktijk. Doel
is het voorkomen, verminderen en/of

opheffen van opvoedingsproblematiek dan wel
het optimaliseren van opvoedingsrelaties en -

situaties. Bij vermoedens van specifieke kind

problematiek kunnen aanvullende instrumenten
ingezet worden zoals observaties en/of het
afnemen van korte gevalideerde vragenlijsten.
De begeleiding heeft als doel de opvoedsituatie
te stabiliseren en de ontwikkeling van kinderen
te stimuleren. Uitgangspunt van de begeleiding
is zo licht en zo kort als kan, zo intensief en
specialistisch als nodig. De CJG professional kan
wanneer nodig een specialist, kinderarts, kinder-
en jeugdpsychiater, verslavingsarts, of LVB arts

consulteren (de zogenaamde expertpool CJG).

Wat zijn de voordelen van
samenwerking?

Vragen van ouders en jeugdigen kunnen sneller
beantwoord worden door de samenwerking op
de huisartsenpraktijk. Hierdoor verbetert de
continuiteit en kwaliteit van de preventie en
zorg voor jeugd en gezin. Verder zijn
verwijzingen van de huisarts naar de
specialistische Geestelijke Gezondheidszorg niet
vanzelfsprekend. Door vroegtijdige
ondersteuning en expertise vanuit het CJG in te
zetten kan verwijzing naar zwaardere vormen

van zorg soms worden voorkomen.
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Eerste evaluatie

In 2015 zijn vijf CJG-spreekuren opgezet in
verschillende huisartsenpraktijken binnen de
gemeente Apeldoorn. De spreekuren hebben elk
een eigen karakter, afthankelijk van de populatie
en de vragen die er leven op de
huisartsenpraktijk. In Zuidbroek, een
nieuwbouwwijk met veelal jonge gezinnen,
houdt een C]G-orthopedagoog wekelijks een
dagdeel spreekuur in de huisartsenpraktijk. Op
het spreekuur worden vooral vragen rondom
opvoeden en gedrag beantwoordt. In
Hoenderloo betreft het vooral vragen rondom
verslaving en gedrag. Een jeugd- en
gezinswerker met kennis op het gebied van
verslavingszorg is hier wekelijks een dagdeel
werkzaam in de huisartsenpraktijk. Vanuit een
eerste evaluatie blijkt dat het spreekuur van het
CJG in een huisartsenpraktijk de relatie tussen
CJG en huisarts verbetert. De huisarts is
tevreden en schrijft dit toe aan de korte lijnen.
Een enthousiaste huisarts vat het samen middels

de volgende punten:

1. De drempel die cliénten ervaren om zich voor
hulpverlening aan te melden is laag omdat het
zich in een voor hen vertrouwde omgeving van
de huisartsenpraktijk afspeelt.

2. De aanwezigheid van een CJG-medewerker
maakt het mogelijk om als huisarts te vernemen
hoe de zorgverlening voor het kind en diens
gezin verloopt, maar ook om mondeling
aanvullende informatie te geven wanneer dat
nodig is.

3. Kinderen (en ouders) komen bij het

CJG waar de behandeling een kop en een staart
heeft.

4. Onnodige verwijzingen naar zwaardere
vormen van zorg kunnen worden voorkomen en

indien nodig vindt een juiste verwijzing plaats.

Uitrol in 2016

In 2016 breiden de spreekuren uit naar tien
huisartsenpraktijken. Binnen de gemeente
Apeldoorn zijn 110 huisartsen verdeeld over
ruim 50 huisartsen(groeps)praktijken en is het

qua volume niet mogelijk om elke

huisartsenpraktijk van een CJG-spreekuur te
voorzien. Wel wordt in 2016 aan elke
huisartsenpraktijk een CJG-professional
(orthopedagoog, jeugdarts of jeugd-en
gezinswerker) als contact persoon verbonden
zodat de rechtstreekse lijn tussen CJG en
huisartsenpraktijk geborgd is.

Voor de verdere uitrol en implementatie van
deze samenwerking werkt het CJG nauw samen
met de Huisartsencooperatie Apeldoorn. Een
huisarts, met GGZ als speciaal aandachtsgebied,
benadert samen met CJG de huisartspraktijken
om zo een implementatie op maat te kunnen

bewerkstelligen.
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