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PAS is de onafhankelijke belangenvereniging voor en door normaal- tot hoog-
begaafde volwassen Personen uit het Autisme Spectrum. Een van de doel-
stellingen van PAS is het onder de aandacht brengen van de (woon)belangen
van volwassenen met autisme. Dat doet PAS onder meer door middel van deze
brochure.

Autismevriendelijk wonen

Volwassenen met autisme,
een vergeten groep op de woningmarkt?

Op het gebied van wonen is er al veel aandacht voor mensen met een
beperking. Zo zijn er allerlei woonvoorzieningen voor begeleid en be-
schermd wonen. Ook bestaan er ouderinitiatieven voor jongeren met
een beperking die voor het eerst zelfstandig gaan wonen.

Volwassenen met autisme en een normale tot hoge begaafdheid vallen
echter tussen wal en schip. Zij hebben geen ouders die een woonproject
voor hen opzetten. Ook hebben ze vaak geen intensieve zorg nodig.

Ze komen daardoor niet in aanmerking voor woonvoorzieningen voor
mensen met een uitgebreide zorgbehoefte. Zo'n speciale woonvorm —
waar zorg en wonen deel uitmaken van een ‘totaalpakket’ — hebben ze
vaak niet nodig. Wat voor woning dan wel, en waarom? Dat leest u in
deze brochure.

Bij het onderwerp ‘wonen met autisme’ wordt nog vaak gedacht vanuit
de zorgvraag, en is het wonen secundair. Deze brochure heeft wonen als
uitgangspunt. De woning is immers iemands basis, vandaaruit geeft
iemand zijn leven vorm. In je woning kom je thuis én wil je je thuis

voelen. Dat geldt ook voor volwassenen met autisme!



Zoals alle mensen hun individuele woonbehoeften hebben, geldt dit
uiteraard ook voor mensen met autisme. Deze brochure geeft daarom
vooral algemene informatie.

Deze brochure biedt u een handvat bij uw bouw- of verbouwplannen
wanneer volwassenen met autisme uw doelgroep zijn of wanneer u zich
op deze doelgroep wilt gaan richten. U beschikt bijvoorbeeld over een
pand of locatie en zoekt daarvoor geschikte bewoners. Of uw gemeente
wil extra aandacht geven aan het zelfstandig wonen van mensen met

een beperking.

In je woning kom je thuis en wil je je thuis voelen.
Dat geldt ook voor volwassenen met autisme.

Daarnaast is deze brochure een hulpmiddel voor volwassenen met autisme
die het onderwerp ‘wonen’ in hun eigen sociale netwerk willen bespreken.
Ook voor hen die hun eigen woonwensen willen vormgeven kan deze

brochure als uitgangspunt dienen.

Wat is autisme?

In de loop der jaren zijn er veel misverstanden over autisme ontstaan.
Met name de film ‘Rain Man’ heeft ertoe geleid dat ‘de autist’ gezien
wordt als een wereldvreemd genie of als iemand met een verstandelijke
beperking die veel zorg nodig heeft. In het dagelijks taalgebruik is een
‘autist’ iemand die in zijn eigen wereld leeft en niet communiceert.

De werkelijkheid is echter ingewikkelder — zoals zo vaak. Autisme
beslaat een heel spectrum — vandaar de benaming Autisme Spectrum
Stoornis (ASS).

Bij veel volwassenen met autisme is deze ontwikkelingsstoornis niet direct

merkbaar, maar autisme heeft een grote invloed op iemands leven.
Autisme blijft aanwezig, ook wanneer jongeren volwassen worden:
autisme is levensbreed en levenslang. Autisme valt onder de pervasieve
ontwikkelingsstoornissen. Pervasief wil zeggen dat de effecten van autisme
zich laten voelen op alle terreinen van het leven. Autisme heeft dus
invloed op werk, relaties, sociaal verkeer, en zeker ook op het gebied van

wonen.
Autisme is levensbreed en levenslang.

In de kern heeft iemand die autisme heeft, moeite met het verwerken van
informatie uit zijn omgeving. Daar heeft een autist meer tijd voor nodig.
Prikkels worden anders verwerkt dan bij niet-autisten. Zintuiglijke
overgevoeligheid komt bij mensen met autisme veel voor. Interactie met
andere mensen kan problemen geven. Door de drukte van het dagelijks
leven is er meer behoefte aan structuur en duidelijkheid. Al met al hebben

mensen met autisme meer tijd en ruimte nodig om tot rust te komen.

Overgevoelige zintuigen: wonen geeft last
Veel volwassenen met autisme wonen zelfstandig. In sommige gevallen is
dit met ondersteuning, bijvoorbeeld (ambulante) begeleiding. Het meren-
deel van de volwassenen met autisme leeft van een uitkering of werkt
parttime. Door het daarbij horende lage inkomen zijn ze aangewezen op
sociale huurwoningen. Dit zijn niet zelden oudere, gehorige woningen,

in buurten waar vaak sociale onveiligheid en (geluids)overlast voorkomen.




Uit de mailbox van de PAS-werkgroep Autisme en Wonen

Het gevolg van mijn donkere en kleine woning, de geluidsoverlast
van verkeer/buurtbewoners/trein/bouwwerkzaamheden en de
onveiligheid op straat is dat ik vrijwel chronisch overprikkeld ben.
Mijn ‘thermometer’ staat constant op 9 (als 10 het maximum is)
waardoor ik heel erg weinig kan hebben. Mijn woonsituatie biedt
me onvoldoende rust en ontspanning waardoor ik de dagelijkse
druk(te) maar moeilijk het hoofd weet te bieden.

Verhuizen gaat lastig. Een woning kopen zit er financieel niet in, en
door de woningnood in mijn woonplaats is het vinden van een
andere (grotere en prikkelarmere) woning een onbegonnen zaak.
Kortom, we zitten ‘vast’.

Mensen met autisme kunnen gevoelig zijn voor omgevingsgeluiden (al
dan niet met bepaalde frequenties), maar ook voor geuren, hoge of lage
temperaturen, (te fel) licht of inkijk in de woning. De zintuiglijke over-
gevoeligheid zorgt ervoor dat veel volwassen autisten last hebben van hun
woonomgeving — met nadelige gevolgen voor hun gezondheid. Dit heeft
vervolgens ook weer een negatief effect op hun participatie in de samen-

leving.

Het lukt veel volwassen autisten niet om zelf een geschikte
woning te vinden.

Volwassenen met autisme hebben in de loop der jaren noodgedwongen

geleerd om zich aan hun woonomgeving aan te passen. Alleen op deze

manier kunnen ze overleven in een wereld die bijzonder rijk is aan prikkels.

Bij PAS komen regelmatig alarmerende signalen binnen van volwassenen
met autisme die het in hun eigen woning niet uithouden door constante
overprikkeling. Ze hebben zelf al van alles geprobeerd, maar een duur-
zame oplossing — die dus ook op lange termijn voldoende soelaas biedt —
vinden ze niet. Ondanks hun intelligentie slagen volwassen autisten er
vaak niet in om op eigen kracht een voor hen passende woning te vinden.
Dit komt deels door hun economische positie en deels door hun gebrek

aan vaardigheden.

Minder prikkels, meer rust

Autisten ervaren vaak een grote last vanuit hun woonomgeving! en
kunnen hierdoor verschillende gezondheidsklachten ontwikkelen, zoals
slapeloosheid, concentratieverlies, chronische hoofdpijn, tinnitus, chro-
nische vermoeidheidsklachten.? Hierdoor moeten ze vaker een beroep
doen op de zorg dan nodig zou zijn wanneer ze in hun woning tot rust
kunnen komen. Voor mensen met autisme is rust namelijk een voor-
waarde om de prikkels te kunnen verwerken die in de loop van de dag

zijn opgedaan, en voldoende te kunnen herstellen om de dagelijkse

druk(te) het hoofd te kunnen bieden.

Autisten hebben een verminderd vermogen om zelf in hun
woonomgeving de noodzakelijke rust te creéren.

Tegelijkertijd hebben mensen met autisme een verminderd vermogen om in
hun woonomgeving de noodzakelijke rust te creéren. Door communicatie-
problemen kunnen zij bijvoorbeeld bij geluidsoverlast niet zo goed aan de
buren vragen of de muziek zachter kan. Ze zullen eerder zelf ramen en

deuren gesloten houden, of één kamer in hun woning van dure



geluidsisolatie voorzien, om téch maar te kunnen slapen. Ze proberen zich
op allerlei manieren af te sluiten voor prikkels uit hun woonomgeving — wat
door hun autisme niet luke. Dit is frustrerend en kost bijzonder veel energie.
Dat de woonomgeving van grote invloed is op gezondheid en welzijn van
mensen is onomstreden. De woonomgeving heeft ook invloed op de
arbeidsproductiviteit van mensen met autisme. Annelies Spek, GZ-
psycholoog en gespecialiseerd in autisme bij volwassenen: ‘Autisten
hebben vaak een sensorische overgevoeligheid. Lawaai, licht en prikkels
doen hen geen goed. Hoe meer prikkels, hoe minder ruimte er in het

hoofd overblijft voor werkgerelateerde zaken.”

Volwassenen met autisme,

een onzichtbare groep op de woningmarkt
Autisme is een onzichtbare handicap. Veel volwassen autisten met een
normale tot hoge begaafdheid hebben niet zoveel zorg of begeleiding
nodig, en komen daardoor niet in aanmerking voor woonvormen als be-
schermd wonen. Zelfstandig wonende volwassen autisten geven ook geen
overlast voor hun woonomgeving. Doordat ze niet opvallen, vormen zij

voor gemeenten en woningcorporaties een onzichtbare en vergeten groep.

Uit de mailbox van de PAS-werkgroep Autisme en Wonen

Ik heb PDD-NOS en het vinden van een veilige, geluidsarme woon-
plek is inmiddels een zoektocht van vele jaren voor mij.

Op dit moment woon ik op een appartement met bouwjaar 1923.
De vloerconstructie is van hout en laat elk geluid door. Buitenge-
woon frustrerend als beneden je een klussende, muziek makende
buurman woont. Dus ben ik al een tijdje op zoek naar iets anders,
bij voorkeur een sociale huurwoning, maar het valt niet mee om
iets passends te vinden. Overal mensen, boven of onder je, een
lawaaiige omgeving, verkeer, te weinig groen, etc. Om wanhopig
van te worden.

Hier ligt voor gemeenten en woningcorporaties een belangrijke uitdaging!
Woningcorporaties hebben de verantwoordelijkheid om voor bijzondere
doelgroepen — of deze zich nadrukkelijk manifesteren of ‘onzichtbaar’ zijn

— passende woonmogelijkheden te scheppen.

Geschikte woningen zijn noodzakelijk voor de kwaliteit van
leven van volwassenen met autisme.

Ook gemeenten dragen verantwoordelijkheid voor woningaanpassingen
voor mensen met een beperking. Gemeenten en woningcorporaties
werken aan het creéren van levensloopgeschikte woningen. Momenteel is
de aandacht daarbij veelal gericht op mensen met een zware begeleidings-
behoefte en/of lichamelijke beperkingen. Welke woningaanpassingen

nodig zijn is dan vaak duidelijker.
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De kwaliteit van leven van mensen met autisme ligt ruim onder het
gemiddelde. Geschikte woningen voor volwassenen met autisme zijn

een absolute noodzaak voor hun kwaliteit van leven en participatie in de
samenleving. PAS krijgt van haar leden en van professionele zorg-
medewerkers regelmatig de vraag waar woonprojecten bestaan voor
zelfstandig wonende volwassenen en ouderen met autisme. Dergelijke
projecten zijn echter nog maar op enkele plaatsen gerealiseerd. Bovendien
zijn deze vaak gekoppeld aan specificke begeleiding of een AWBZ-
indicatie. Uit enquétes van de Nederlandse Vereniging voor Autisme
(NVA) blijkt steeds dat er grote vraag is naar (begeleid) zelfstandig

wonen.*

Autismevriendelijk wonen: wat betekent dat?
Volwassenen met autisme die in een voor hen geschikte woning wonen,
ervaren een hogere kwaliteit van leven. Zij zullen minder vaak een beroep
doen op (kostbare) zorg, wat voor de samenleving voordelig is. Voor een
volwassene met autisme die zelfstandig woont in een geschikte — dus
autismevriendelijke — woning zijn de basisvoorwaarden om te kunnen

participeren in de samenleving al voor een groot deel aanwezig.

Een sleutelbegrip is prikkelregie: de bewoner kan invloed
uitoefenen op storende prikkels.

Een sleutelbegrip als het gaat om de woonbehoeften van mensen met
autisme is prikkelregie. Hiermee wordt bedoeld dat de bewoner invloed
kan uitoefenen op de voor hem of haar storende prikkels. Hij of zij kan
bijvoorbeeld kiezen hoe het huis wordt ingedeeld en kan zelf de keuze

maken om wel of geen contact met anderen aan te gaan.

Hoe kunnen we er samen voor zorgen dat ook volwassenen met autisme
zich thuis voelen en tot rust kunnen komen in hun eigen woning?

Hieronder vindt u een aantal aandachtspunten.

Autismevriendelijk verhuren

Zoals eerder aangegeven zijn veel autisten aangewezen op sociale huur-
woningen. In de praktijk blijkt het voor hen vaak moeilijk om binnen
het huidige woningverdeelsysteem een passende huurwoning te vinden.
Woningbezichtigingen duren maar kort en geven slechts een globale
eerste indruk van een woning. Het is lastig om in deze korte tijd vast te
stellen of de woning en omgeving (te) prikkelrijk zijn. Daarnaast kan het
doorgronden van de indeling van de woning een probleem vormen.
Vervolgens moet de woningzoekende ook nog snel beslissen of de woning

wordt geaccepteerd.

Het helpt als woningcorporaties tijd en begrip hebben voor de
vragen van woningzoekenden.

Het blijkt dat er bij corporatiemedewerkers niet altijd tijd of begrip is
voor de soms vele vragen waar een woningzoeckende mee zit. Het zou al
veel helpen als woningcorporaties hiervoor openstaan. Het zou ideaal zijn
als de corporaties een woonconsulent hebben voor speciale doelgroepen —
en dit ook duidelijk communiceren aan de woningzoekenden. Sommige
corporaties bieden de mogelijkheid een wat uitgebreidere indruk te
krijgen van een woning. De potentiéle nieuwe huurder krijgt dan van de
corporatie de sleutel van de woning en kan ook ’s avonds in de woning

rondkijken. Er kan zo beter worden vastgesteld of de woning voldoet.
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Autismevriendelijk (ver)bouwen

Bouwondernemers, architecten en particuliere zorgondernemers zien

mogelijkheden om voor speciale doelgroepen een passende woon-
omgeving te realiseren. Voor — en samen mét! — volwassenen met

autisme kunnen projecten tot stand komen die voor alle partijen
succesvol zijn! Het is belangrijk de bewoners vroegtijdig te betrekken bij
de plannen, zodat de woningen daadwerkelijke aansluiten bij de woon-
behoeften. Spreek mét (toekomstige) bewoners, in plaats van Gver hen!
Luister naar wat de persoon achter de diagnose zelf te zeggen heeft.

Stel de bewoner centraal! Neem hem of haar serieus, want deze persoon is
ervaringsdeskundig.

Eerder is al genoemd dat iedere autist bepaalde overgevoeligheden kan

hebben. Enkele specifieke zaken waarvan u zich bewust moet zijn als u

(ver)bouwt voor volwassenen met autisme worden hierna kort toegelicht.
Uiteraard is dit geen volledige opsomming. Voor meer informatie ver-

wijzen we naar de websites die achter in deze brochure worden genoemd.

Spreek mét toekomstige bewoners in plaats van over hen.
Zij zijn immers de ervaringsdeskundigen!

Geluid

Door hun zintuiglijke overgevoeligheid horen mensen met autisme vaak
geluiden die voor anderen niet waarneembaar zijn. Voorbeelden hiervan
zijn de hoge pieptoon van een permanent ventilatiesysteem of wifi-
signalen. Wanneer een woning is geisoleerd ‘volgens de laatste stand van
de techniek’ is het goed mogelijk dat de zogenaamde woon- en leef-
geluiden van de buren voor iemand met autisme téch ondraaglijk zijn.
Een ‘stenen’ woonomgeving weerkaatst veel (verkeers)geluiden. Een vrij
smalle straat met harde bestrating en aan beide zijden een aaneengesloten

gevelfront levert ook geluidsoverlast op.

Geuren

Geuren, zoals kookgeuren en sigarettenrook, kunnen een bron van
overprikkeling vormen. Voor mensen met autisme kan een zogenaamde
open keuken een woning onleefbaar maken, ook door geluiden van
keukenapparaten. Een oplossing is dan een aparte keuken, die afgesloten

kan worden van de woonkamer.

Rust en groen
Een rustige woning houdt niet alleen in dat de woonomgeving rustig is

qua geluid, maar ook dat de woning qua indeling rust uitstraalt.®
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Uit de mailbox van de PAS-werkgroep Autisme en Wonen

Ik woon in een zeer prikkelrijke woning en woonomgeving en heb
al jaren te maken met lawaaioverlast van sociaal onaangepaste
buren. Via het huidige woonruimteverdelingssysteem van sociale
huurwoningen in mijn woonplaats lukt het me niet iets geschikts te
vinden. Dat wat enigszins zou kunnen passen ligt ver buiten mijn
bereik terwijl ik toch al 14 jaar meettijd heb. De woningstichting
levert geen maatwerk en heeft geen mensen in huis om onze
kwetsbare doelgroep van volwassenen met (hoogfunctionerend)
autisme te helpen. Ik vind dit een enorm gebrek.

Ikzelf ben zelfs met begeleiding van het RIBW niet in staat de weg
te vinden naar iets eenvoudigs als een rustige kleine woning in een
rustige omgeving. Ook MEE of andere hulpinstanties zijn niet bij
machte mij hiermee te helpen.

Een groene woonomgeving is belangrijk om tot rust te komen. Bomen
voorkomen bovendien inkijk en dempen de lichtinval, wat minder
prikkels betekent. Een ‘stenen’ woonomgeving houdt de zomerse warmte

lang vast.® Dit kan bij mensen met autisme tot overprikkeling leiden.

Niet alleen: samen sterk

In de communicatie tussen autisten en niet-autisten ontstaan makkelijk
communicatieproblemen en wederzijds onbegrip. Als een aantal vol-
wassenen met autisme bij elkaar wonen — bijvoorbeeld in een kleinschalig
woonproject of woonwijkje — kunnen zij makkelijker samen afspraken

maken die voldoen aan ieders woonbehoefte. Zij kunnen samen de

woonomgeving voor iedereen veilig en leefbaar houden. Als bewoners op
de hoogte zijn van elkaars beperking geeft dat meer duidelijkheid, weder-
zijds begrip en acceptatie. Men voelt zich zekerder en veiliger in de woon-

omgeving.

Samen kunnen volwassenen met autisme hun woonomgeving
veilig en leefbaar houden.

Een bijkomend voordeel is dat de kans op vereenzaming aanzienlijk
wordt verkleind! Eventueel kunnen ruimtes gecreéerd worden voor (niet
verplichte) gezamenlijke activiteiten. Op deze manier kunnen mensen

met autisme zo zelfstandig mogelijk wonen en hebben zij een goede basis

om te participeren in de samenleving.
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Uit de mailbox van de PAS-werkgroep Autisme en Wonen

Al jaren heb ik overlast in mijn woonomgeving. De ligging van mijn
woning is goed ten opzichte van het OV, maar het huis is van
slechte kwaliteit en erg gehorig. Aan beide kanten heb ik buren die
ik van’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat hoor: deuren dichtslaan,
keukenladen dichtknallen, gestamp op de trap. Van die geluiden
schrik ik telkens, en ik probeer me op geluiden ‘voor te bereiden’.
Toch kan ik door onverwachte harde geluiden totaal van slag
raken. Ik ben voortdurend gestrest en kan me slecht concentreren.
Ik ga naar bed met de gedachte ‘als het straks maar rustig is/blijft’
en ik word elke morgen wakker van mijn buren, na een

voor mij te korte nachtrust. ’s Zomers staan ramen en deuren open
en leef ik zo ongeveer samen met m’n buren. Ik heb een gesprek
met de buren gehad, met mijn ambulant begeleider erbij, maar
zonder resultaat. De woningcorporatie weet van mijn autisme,
maar biedt geen oplossing. Mijn inschrijfduur is nog steeds niet
lang genoeg om kans te maken op een geschikte woning. Soms
vraag ik me af hoe lang ik het nog volhoud. Mijn grootste wens:
naar bed kunnen gaan als ik dat wil, en uitgerust op kunnen staan.
Dat zou mij veel rust geven, en meer energie. Als ik andere vol-
wassen autisten in de buurt zou hebben, zou dat voor mij een
meerwaarde hebben: je kent elkaars situatie 'n beetje, hoeft
minder uit te leggen, kunt samen afspraken maken en regels
opstellen (duidelijkheid scheppen) over hoe je het samen prettig
kunt hebben in je woonomgeving. Een soort hofje voor volwas-
senen met autisme lijkt mij geweldig.

Meer informatie

De informatie in deze brochure is een aanzet om organisaties en indivi-
duen te inspireren bij de ontwikkeling van passende wooninitiatieven
voor volwassenen met autisme die zelfstandig willen wonen. Over autisme
en wonen is op internet zeer veel informatie te vinden, te veel om hier te
vermelden. Wilt u in korte tijd geinformeerd worden over de woon-
behoeften van zelfstandig wonende volwassenen met autisme? Dan zijn de

volgende websites een prima uitgangspunt.

www.pasnederland.nl

PAS is de onathankelijke belangenvereniging voor en door normaal- tot

hoogbegaafde volwassen Personen uit het Autisme Spectrum. PAS houdt

zich bezig met belangenbehartiging, deskundigheidsbevordering, het

geven van voorlichting en informatie, het organiseren van lotgenoten-

contact zoals contactdagen en gespreksgroepen, en het organiseren van

diverse activiteiten. PAS wil d.m.v. medezeggenschap de stem van de

volwassenen met ASS laten horen.

De PAS-werkgroep Autisme en Wonen zet zich in voor de woonbelangen

van volwassenen met autisme. Op www.pasnederland.nl vindt u onder

“Werkgroepen’ een overzicht van activiteiten en bevindingen van de

PAS-werkgroep Autisme en Wonen.

Van de website van PAS zijn o.a. de volgende publicaties als PDF te

downloaden:

* Tess Adelaar, Huis voor Kees. De wooneisen en -wensen van 55-plussers
met een vorm van autisme en een normale of hoge begaafdheid met

betrekking tot het interieur, de woning en de omgeving.

Adviesrapport. MWD Hogeschool Utrecht, Amersfoort, 2008.
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* Nico van der Beek, Huisvestingkaders Autisme. Rapport. HBO
Bouwkunde, Christelijke Hogeschool Windesheim, Zwolle, 2009.

* Liza van der Veeken & Fleur van Rengs, Woonwensen van mensen met
een autismespectrumstoornis. Onderzoeksverslag. Hogeschool van
Arnhem en Nijmegen (HAN), Nijmegen, 2012.

Deze drie publicaties zijn rapportages van onderzoeksprojecten die in

opdracht van de Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA) zijn

uitgevoerd.

PAS geeft ook een nieuwsbrief uit. U kunt zich hiervoor aanmelden via de

website van PAS.

www.autisme.nl/tips-links/wonen

De Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA) biedt op haar website
informatie over autisme en wonen. U vindt er o.a. een checklist over
wonen, een prikbord met vraag en aanbod op het gebied van wonen, en
de Kennisbank Wooninitiatieven. Deze kennisbank is het resultaat van
een gezamenlijk project van de NVA, Aedes en het Aedes-Actiz Kennis-
centrum Wonen-Zorg. In de digitale kennisbank zijn een groot aantal
voorbeelddocumenten verzameld die gebruikt kunnen worden bij het
opzetten van een wooninitiatief voor mensen met autisme.

Via de webshop van de NVA (www.autismeshop.nl) zijn ook boeken,

brochures en een dvd over wonen te bestellen.

18

www.leokannerhuis.nl

Het Dr. Leo Kannerhuis, Expertise- en Behandelcentrum voor autisme
heeft een uitvoerige publicatie uitgegeven over o.a. wonen met autisme:
Met het oog op autisme, bouwwen en inrichten voor mensen met autisme.

Deze publicatie is in te zien via de link http://www.leokannerhuis.nl/
brochures_en_uitgaven. Het boek kan ook besteld worden bij het
Dr. Leo Kannerhuis

Noten

(1) Dit blijkt 0.a. uit reacties van PAS-leden op artikelen over het onderwerp ‘wonen’ in de
PAS-nieuwsbrieven. De NVA heeft een aantal onderzoeken laten uitvoeren naar storende omgevings-
invloeden. Hierover zijn in het NVA-tijdschrift Engagement met autisme in 2008 en 2009 diverse artikelen

verschenen.

(2) Zie voor psychosociale gevolgen van overgevoeligheid voor geluid o.a. W. van der Kooi, S.I.B.M.

Paalman, C.J. Sleeboom-van Raaij, Overgevoeligheid voor geluid. Leven met hyperacusis. Deventer, 2010.
(3) www.anneliesspek.nl/WillieWortelland. pdf
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