
Kinderwens? Start ‘m alcoholvrij!

Ben jij een zorgverlener en heeft je cliënt een kinderwens? 
Bespreek dan het alcoholgebruik. Adviseer een alcoholvrije start, 
óók in de preconceptiefase.
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��������������������������������������
�������������������������
��������������������	����������
���������������������������������������������������������������	�������������������������
����
�����
��
�������	

��������
� ���������������������������	����������������������

���������������������������������������	�����

� ���
�������������
����������
�����������������
������������������� �����­�

�	��������������
�������
�������������������������������
�����������	�����
��������������������������������������	����

�������������������������

����������������
����������������������������
����������������������
�
�������������������������������������������	

�������������������������
����������������������
�����������������������������	�����������
��������������������������������������������������������������������������������
�
���������	�

�����������
�
��������������������������������������������������������
������
������������������	������������������������������������������������������������
�������
�������	��������������������������������
�����	�����������������������
��������������
������������������������	��������������������
����
�������������������������������������������������
�����	

���������������������
�����������������������������������������������������
���������	�������������������
���������������
�������������������������
�����������������������������	����������������������������
������������
�������
������������������������	�������
����������������������������������������������
���������	�

��������������������������������������������������������������������������������������
	����
�
��������������������
������������������������
�������������������
�����������������������
��
���	�������
�����
����������������������������������������	������������ �����������������������������
���
��������������������������������������������������
�
���������������	�����������
��������
��������������������������
�������
����������������������������������
���������� ����������������������
���
����������������������������	

���������������
��������������������
�����������������������������������������������������������
����������	��������������
�����������������	������������������������������������
���	��
� ����������
������������������������������������������������������������

��������������	

Maar het begint al hier!

VOOR'    ' TIJDENS NA
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Bespreek alcoholvrij zijn, óók bij een kinderwens 

Voor tips kijk op: 
Meer informatie over alcohol vóór, tijdens en na de zwangerschap? 
Ga naar www.alcoholvrijestart.nl 
Meer tips over het gesprek aangaan met je cliënt over alcohol? Kijk 
op www.herkenalcoholproblematiek.nl
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Tijdens de zwangerschap geldt de nulnorm.
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Onderzoek naar  alcohol  rondom 
zwangerschap is lastig
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Conclusie
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