m alcoholvrije l Trimbos
start instituut

Kinderwens? Start ‘'m alcoholvrij!

Ben jij een zorgverlener en heeft je client een kinderwens?
Bespreek dan het alcoholgebruik. Adviseer een alcoholvrije start,
ook in de preconceptiefase.

Uit onderzoek weten we dat alcoholgebruik tijdens de zwangerschap schadelijk kan zijn. ™ Maar
ook bij een kinderwens is het advies om géén alcohol te drinken. Dit geldt voor zowel vrouwen
als hun partners.

Waarom?

« Alcohol is een giftige stof. Het kan onomkeerbare
schade geven bij cellen in ontwikkeling. @

«  Vrouwen komen er pas na een paar weken achter
dat ze zwanger zijn, zie figuur. Vanaf de bevruchting
kan alcohol al invloed hebben op het embryo. Ook
dan komt alcohol direct bij het embryo. &

De gezondheidsraad adviseert al sinds 2005
om geen alcohol te drinken

Daarnaast geeft wetenschappelijk onderzoek vor, tijdens en na de zwangerschap:

aanwijzingen dat alcoholgebruik véér de zwangerschap dit heet de nulnorm. ™
verhoogde risico’s met zich mee kan brengen.

Tijdens de zwangerschap geldt de nulnorm.

Maar het begint al hier!
\l/
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De zwangerschap begint al véér
een positieve zwangerschapstest.
Ook daarom is het belangrijk om
véor de zwangerschap al het
gesprek te voeren.

Wat weten we? [

Literatuuronderzoek alcoholgebruik tijdens de preconceptie

Het effect van alcoholgebruik véér de zwangerschap is nog niet breed onderzocht. Voor deze
factsheet is een systematisch onderzoek naar bestaande reviews over dit onderwerp uitgevoerd.

We hebben ons gericht op twee onderwerpen:

Wat zijn de risico’s van blootstelling aan alcohol op de
/0, vruchtbaarheid van mannen en vrouwen?

Wat zijn de risico’s van blootstelling aan alcohol op de
embryonale ontwikkeling en de gezondheid van het kind?

‘%
De onderzoeken die zijn gedaan laten een aantal

mogelijke risico’s zien:

Onderzoek naar alcohol rondom
« Alcoholgebruik door mannen lijkt te zorgen voor een zwangerschap is lastig

afname van de kwaliteit van het sperma (o.a. de

dichtheid, het volume, de vorm, de beweeglijkheid.) ¢
«  De bestaande onderzoeken maken

vaak gebruik van zelfrapportage.

Deze informatie is niet altijd

«  Eris ook gekeken naar de mogelijke invloed van betrouwbaar en daarom minder
alcoholgebruik véér de zwangerschap op de geschikt voor onderzoek.
ontwikkeling van het ongeboren kind. Het onderzoek
hiernaar loopt uiteen en is niet eenduidig. In het
beschikbare onderzoek zijn er aanwijzingen voor een
verhoogd risico op bepaalde afwijkingen bij het

ongeboren kind, zoals bijvoorbeeld hartafwijkingen of

onderzoek met een hogere
bewijskracht.” Resultaten uit
dierenstudies laten zien dat het
consumeren van alcohol rondom de
zwangerschap negatieve effecten kan
hebben.Hoe dit zich vertaalt naar
mensen is lastig vast te stellen.

«  Erzijn aanwijzingen dat alcoholgebruik door vrouwen
zorgt voor een verminderde vruchtbaarheid. ®

«  Om ethische redenen kan er bij
mensen geen onderzoek gedaan
worden naar alcoholgebruik rondom
de zwangerschap.

Conclusie

Alcoholgebruik vé6r de bevruchting kan een negatief
effect hebben op de vruchtbaarheid van vrouwen en
mannen en de ontwikkeling van het ongeboren kind.
Meer onderzoek is nodig om dit zeker te weten.

Wat kun je doen als zorgverlener? l

s &

Bespreek alcoholvrij zijn, 66k bij een kinderwens

Alcoholconsumptie bij een kinderwens wordt niet altijd (voldoende) besproken
door zorgverleners. Dit kan te maken hebben dat het voor de zorgverlener voelt
als betutteling. Het advies is om het wel te bespreken. Enerzijds om mogelijk
verminderde vruchtbaarheid te vermijden. Anderzijds om eventuele
gezondheidsrisico’s voor het ongeboren kind te beperken.

De bereidheid van vrouwen om geen alcohol te drinken tijdens de zwangerschap is groot. ' Het feit dat
alcohol in die periode schade kan geven op het embryo weten veel mensen. Dat alcohol ook schade kan
geven in de preconceptiefase is minder bekend. Hier kun je als zorgverlener de kennis van je cliént
vergroten.

Er zijn verschillende redenen bekend waarom mensen alcohol drinken vé6r de zwangerschap. Ze
kunnen denken dat een paar slokjes geen kwaad kunnen of ze willen hun kinderwens verborgen
houden. Of vrouwen kunnen denken dat ze nog niet zwanger zijn. '3 Echter, ook in deze fase is er voor
vrouwen en mannen geen veilige ondergrens voor de consumptie van alcohol. Hoewel de precieze
werking van alcohol in de preconceptiefase bij mensen niet volledig duidelijk is, is er bij alcoholgebruik
altijd een gezondheidsrisico.

De veiligste keuze voor aanstaande ouders is om geen alcohol te drinken vanaf het moment van de
kinderwens. Alleen dan lopen ze geen risico. Dit geldt voor zowel mannen als vrouwen. Dus, heeft je
cliént een actieve kinderwens? Adviseer dan om direct te stoppen met alcohol.

Ga open in gesprek met je cliént. Zo kun je bijdragen aan een
alcoholvrije preconceptie. Dit kun je doen:

« Denk mee met de cliént. Onderzoek welke rol alcohol speelt in het
leven van de aanstaande ouder.

«  Neem alcoholvrij zijn als norm.

«  Zorg voor een niet veroordelende houding.

« Vindt je cliént het moeilijk om in een situatie alcoholvrij te blijven?
Vraag door waarom en zoek samen naar een praktische oplossing.

- Samen een eerste kleine stap vinden, kan de motivatie al verhogen.

« Jullie hebben allebei hetzelfde doel: een gezonde baby!

Voor tips kijk op:

0‘ Meer informatie over alcohol voor, tijdens en na de zwangerschap?
Ga naar www.alcoholvrijestart.nl

Meer tips over het gesprek aangaan met je cliént over alcohol? Kijk
op www.herkenalcoholproblematiek.nl
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